
IL TRIDUO PASQUALE

NELLE NOSTRE CASE

GIOVEDI’ SANTO

Note importanti

•Quest’anno, i vescovi ci 
invitano a vivere la Pasqua in 
casa. Riconoscono che lo 
Spirito di Dio è coinvolto nella 
vita quotidiana di ogni famiglia 
e di ognuno di noi.

•Scegliamo le modalità di 
celebrare le Feste Pasquali 
che si adattino meglio alla 
nostra famiglia. Le seguenti 
indicazioni sono solo proposte 
e non un rito da eseguire in 
toto.

•Esempi per giovedì: se una 
famiglia ha bambini potrebbe 
scegliere di fare il pane 
insieme e dopo aver 
ringraziato il Signore per tutte 
le persone che l’aiutano in 
questo periodo, potrebbe 
spezzare il pane in segno di 
unità; se in casa siamo tutti 
adulti, potremmo soffermarci 
di più sul vangelo e poi 
contattare qualcuno per 
esprimere la nostra 
gratitudine per il dono che 
quella persona è per noi. 

Prima di iniziare

Sulla tavola di casa si può 
stendere una tovaglia, porre la 
Bibbia aperta sul brano del 
giorno (Gv 13,1-15) e al  

centro, un pane. 

Segno della Croce

Preghiera d’Inizio

Padre, tuo Figlio Gesù si 
unisce a noi in ogni prova. 
Condivide se stesso come 
pane spezzato. Apri il nostro 
cuore per lasciarci servire e 
amare da Lui, soprattutto nelle 
nostre povertà e debolezze. 
Amen.

Condivisione

Si può chiedere a ciascuno 
come sta vivendo questo 
periodo e aprire uno scambio.

Vangelo (Giovanni 13,1-15)

Prima della festa di Pasqua 
Gesù, sapendo che era venuta 
la sua ora di passare da 
questo mondo al Padre, 
avendo amato i suoi che erano 
nel mondo, li amò fino alla fine.  
Durante la cena, quando il 
diavolo aveva già messo in 
cuore a Giuda, figlio di Simone 
Iscariota, di tradirlo, Gesù, 
sapendo che il Padre gli aveva 
dato tutto nelle mani e che era 
venuto da Dio e a Dio 
ritornava, si alzò da tavola, 
depose le vesti, prese un 
asciugamano e se lo cinse 
attorno alla vita. Poi versò 
dell'acqua nel catino e 
cominciò a lavare i piedi dei 
discepoli e ad asciugarli con 
l'asciugamano di cui si era 
cinto. Venne dunque da Simon 
Pietro e questi gli disse: 
«Signore, tu lavi i piedi a 
me?». Rispose Gesù: «Quello 
che io faccio, tu ora non lo 
capisci; lo capirai dopo». Gli 
disse Pietro: «Tu non mi 
laverai i piedi in eterno!». Gli 
rispose Gesù: «Se non ti 
laverò, non avrai parte con 
me». Gli disse Simon Pietro: 
«Signore, non solo i miei piedi, 
ma anche le mani e il capo!».
(← si conclude qui la lettura breve) 



Soggiunse Gesù: «Chi ha fatto 

il bagno, non ha bisogno di 

lavarsi se non i piedi ed è tutto 

puro; e voi siete puri, ma non 

tutti». Sapeva infatti chi lo 

tradiva; per questo disse: 

«Non tutti siete puri».

Quando ebbe lavato loro i 

piedi, riprese le sue vesti, 

sedette di nuovo e disse loro: 

«Capite quello che ho fatto per 

voi? Voi mi chiamate il 

Maestro e il Signore, e dite 

bene, perché lo sono. Se 

dunque io, il Signore e il 

Maestro, ho lavato i piedi a 

voi, anche voi dovete lavare i 

piedi gli uni agli altri. Vi ho 

dato un esempio, infatti, 

perché anche voi facciate 

come io ho fatto a voi.

Parola del Signore. 

Lode a Te o Cristo.

Breve Silenzio

Possiamo soffermarci su un 

versetto del Vangelo e 

chiederci che cosa suscita nel 

cuore. Ci porta a farci qualche 

domanda?

Eccone alcune: provo più 

resistenza a servire o ad 

essere servito?; che cosa 

spinge Pietro a rifiutare la 

lavanda dei piedi?; i suoi piedi 

sporchi potrebbero 

rappresentare le sue 

incoerenze – anch’io faccio 

fatica a lasciare che gli altri 

accolgano i miei limiti? Quali?

Risonanze

Si può condividere quello che 

il Vangelo ha detto a ciascuno. 

Ringraziamenti e preghiere

Ognuno può esprimere una 

preghiera per qualcuno e 

lodare il Signore per i doni che 

riceviamo in questo periodo.

Benedizione del Pane

Grazie Signore per la vita così 

preziosa che ci dai. Ti 

chiediamo di benedire questo 

pane, segno del tuo Amore. 

Donaci di spezzarlo e 

condividerlo in memoria della 

tua vita, morte e risurrezione 

per noi. Amen.

Condivisione del pane

La lavanda dei piedi

Padre Nostro

Benedizione

Si conclude con una  

benedizione, ognuno 

segnando la fronte degli altri, 

col segno di croce.


